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 Xuquuqda Ka Qaybgalayaasha Medicaid 
• Waxaad xaq u leedahay inaad hesho adeegyo ku habboon da'daada iyo dhaqankaaga 

meel fudud oo laguu isticmaali karo. 

• Xuquuqda in si naxariis leh, sharaf iyo ixtiraam loo dhaqmo. 
• Xaqa aad u leedahay in xogtaada gaarka ah la ilaaliyo iyo in faahfaahinta daryeelkaaga la 

qariyo. 

• Xaqa ah in la helo turjubaan shahaado leh iyo agab turjumaad bilaash ah 
• Xaqa aad u heli karto macluumaadka aad codsato iyo inaad hesho caawimaad luqadda 

ama qaabka aad doorato. 

• Xaqa ah in laga badbaado ciqaab, daaweyn aan cadaalad ahayn, ama in lagu xiro ama 
lagu xiro si kaliya laguugu xakameeyo, wax loo fududeeyo, ama laguu aargoosto. 

• Xaqa aad si furan uga hadasho daryeelkaaga caafimaadka iyo walaac kasta adigoon la 
ciqaabin ama si xun loola dhaqmin · Waxaad xaq u leedahay in dhammaan xulashooyinka 
daaweynta iyo fursadaha kale laguu sharaxo si aad u fahmi karto. 

• Waxaad xaq u leedahay in lagugu sheego dhammaan xulashooyinka daaweynta, xitaa 
haddii ay ku kacayaan. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad hesho macluumaad ku saabsan doorashooyinka 
daaweynta si ay ugu habboon tahay baahiyahaaga caafimaad. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad go'aan ka gaarto daryeelkaaga, oo ay ku jirto inaad diiddo 
daaweyn kasta. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad hesho daryeel degdeg ah, daryeel degdeg ah, ama 
caawimaad xaalad degdeg ah. · Waxaad xaq u leedahay inaad hesho daryeel dabagal ah 
kadib daryeelka degdegga ah, degdegga ah, ama xaalad degdeg ah haddii laguu dhigto 
isbitaalka. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad doorato bixiye daryeel caafimaad oo ka mid ah kuwa ku 
jira qorshahaaga. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad hesho ra'yi labaad oo ka timaada bixiye kale oo u qalma 
qorshahaaga caafimaad bilaash. Haddii loo baahdo, waxaad sidoo kale ka heli kartaa ra'yi 
labaad bixiye ka baxsan qorshahaaga bilaash ahaan. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad hesho daryeel caafimaad oo ka baxsan qorshahaaga haddii 
qorshahaagu uusan ku siin karin daryeelka aad u baahan tahay waqtigeeda. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad hesho magaca, cinwaanka, lambarka telefoonka, iyo 
luqadaha lagu hadlo (marka laga reebo Ingiriisiga) ee bixiyeyaasha ku jira 
qorshahaaga caafimaadka. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad hesho macluumaad ku saabsan sida qorshahaaga caafimaad u 
shaqeeyo iyo sida uu adeegyo u bixiyo. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad weydiisato oo aad hesho xeerarka iyo siyaasadaha 
qorshaha caafimaadka ee ku saabsan xuquuqdaada daryeelka caafimaadka. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad ka hesho adeegyo qorshahaaga/MCO-ga adigoon sugin 
waqti dheer. Shuruudaha waqtiga waxaa lagu qeexay 42 C.F.R. Qodobka 438.408(b). 

 



• Waxaad xaq u leedahay inaad racfaan ka qaadato haddii qorshahaaga 
caafimaadka/Ururka Daryeelka Maareeya (MCO) uusan ku siin daryeel waqtigeeda ku 
habboon. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad hesho ogeysiis, si aad fursad u hesho inaad racfaan ka 
qaadato go'aanka, haddii qorshahaaga/MCO-gaaga: 

o Wuxuu diiday ama xaddidaa adeeg aad codsatay; 
o  Waxay joojisaa, dhimaysaa, ama hakisaa adeeg aad horey loogu oggolaaday, ama 
o Wuu diiday inuu bixiyo adeeg (dhammaan ama qayb ahaan). 

• Waxaad xaq u leedahay inaad hesho caawimaad aad u baahan tahay, oo ay ku jiraan 
shuruudaha soo socda: 

o Caawimaad buuxinta iyo dirista foomamka; 
o  Caawimaad bixinta ama helitaanka macluumaad si loo ilaaliyo faa'iidooyinkaaga; 
o Sharaxaad cad haddii faa'iidooyinkaaga la dhimay ama la joojiyo; 
o Caawimaad codsasho dhageysi, iyo/ama; 
o  Marka la codsado, dib u eegista go'aanka hay'adda ee joojinta, hakinta, ama 

dhimista faa'iidooyinka; 
• Waxaad xaq u leedahay inaad cabasho u gudbiso qorshahaaga caafimaadka/MCO-ga haddii 

aadan ku faraxsaneyn daryeelka aad hesho. 
• Waxaad xaq u leedahay inaad sameyso amar horudhac ah. Tani waa dukumenti sheegaya 

doorashooyinkaaga iyo rabitaankaaga daryeelka caafimaadkaaga. 

• Waxaad weydiisan kartaa nuqul ka mid ah diiwaanadaada caafimaad ama maskaxeed. 
Waxaa laguu sheegi doonaa inta ay ku kacayso samaynta nuqulada. 

• Waxaad weydiin kartaa in la saxo khaladaadka diiwaanadaada caafimaad haddii wax qaldan yihiin. 
• Waxaad xaq u leedahay inaad hesho daryeel ammaan ah oo aan waxyeello galmo ama 

dhibaato galmo lahayn. Haddii aad tahay 20 sano jir ama ka yar, waxaad heli kartaa 
adeegyada caafimaad ee aad u baahan tahay, oo ay ku jiraan baaritaanno iyo daaweyn, 
qayb ka mid ah barnaamijka EPSDT ee hoos yimaada WAC 246-341-0600. 
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