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Derechos de los participantes

Tienes derecho a ser tratado con amabilidad y respeto, sin importar tu raza, religion,
antecedentes familiares, si has servido en el ejército, si estas casado o no, tu género, a
quién amas, cuantos afios tienes o si tienes una discapacidad.

Tienes derecho a seguir tu propia religién, siempre que no vulnere los derechos de los
demas.

No tienes que participar en ninguna actividad religiosa si no quieres.

Tienes derecho a recibir servicios en un lugar de facil acceso y que no tenga

obstaculos.

Tienes derecho a poder recibir la ayuda que necesitas si tienes dificultades para ver, oir,
moverte, hablar, entender inglés o si tienes necesidades culturales diferentes.

El derecho a que te proporcionen un intérprete certificado por via telefénica y materiales
en tu propio idioma, de forma gratuita.

El derecho a estar a salvo de castigos o represalias por expresar tu opinién.

El derecho a no ser aislado ni sometido a restricciones fisicas.

El derecho a que la organizacién mantenga privada y segura tu informacién

sanitaria.

El derecho a obtener informacién completa sobre tus opciones de tratamiento, incluso
cualquier alternativa o tratamiento que puedas realizar por ti mismo.

Tienes derecho a elegir un proveedor de salud mental calificado cuando haya uno
disponible y sea necesario para tu atencion.

Tienes derecho a obtener una copia de los pasos para presentar una queja o reclamo.

El derecho a compartir una queja o inquietud sobre cualquier aspecto de tu atencidn, ya
sea verbalmente o por escrito.

El derecho a elaborar o modificar instrucciones anticipadas que expliquen tus elecciones y
deseos respecto a tu atencion sanitaria.

El derecho a solicitar y obtener una copia de tu historial médico y a solicitar cambios o
correcciones si es necesario.

El derecho a estar protegido del acoso sexual y de ser explotado de cualquier manera,
incluso fisica o econdmicamente.

El derecho a ayudar a crear tu propio plan de servicio y a conseguir una copia si quieres una.
El derecho a conocer todos los servicios que estan disponibles para ti.

A estar a salvo del acoso sexual y de ser explotado de cualquier manera, incluso fisica o
econémicamente.

A ayudar a crear tu propio plan de servicio y obtener una copia si quieres una.

A conocer todos los servicios disponibles para ti.
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