
 

 

 

 

 

 

Xuquuqda Ka 
qaybgalayaasha 

Cusboonaysiintii Ugu Dambeysay: Arbaco, Diseembar 17, 
2025 

• Waxaad xaq u leedahay in lagugu dhaqmo naxariis iyo ixtiraam, iyadoon loo eegin jinsiyaddaada, 
diintaada, asalka qoyskaaga, haddii aad ka soo shaqeysay ciidanka, haddii aad guursatay ama 
aanad guursan, jinsigooda, qofka aad jeceshahay, da'daada, ama haddii aad naafo tahay. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad raacdo diintaada, ilaa aysan ka qaadin xuquuqda dadka kale. 

• Uma baahnid inaad ku biirto wax hawl diimeed ah haddii aadan rabin. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad adeegyo ka hesho meel si sahlan loo gaari karo oo aan lahayn 

caqabado. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad hesho caawimaad aad u baahan tahay haddii aad dhibaato ku qabto 
aragtida, maqalka, dhaqaaqista, hadalka, fahamka Ingiriisiga, ama haddii aad leedahay baahiyo 
dhaqameed oo kala duwan. 

• Xuquuqda in lagu siiyo turjubaan shahaado leh telefoon iyo agab ku qoran luqaddaada bilaash ah. 

• Xaqa ah in laga badbaado ciqaab ama aargoosi marka aad hadasho. 

• Xaqa ah in la xoreeyo in la go'doomiyo ama lagu xakameeyo jireed. 

• Xaqa in macluumaadkaaga caafimaad ay hay'adda si gaar ah oo ammaan ah u 
ilaaliso. 

• Xaqa ah inaad hesho macluumaad dhamaystiran oo ku saabsan xulashooyinka daaweyntaada, oo ay 
ku jiraan beddelka ama daaweynta aad adigu samayn karto. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad doorato bixiye caafimaad maskaxeed oo u qalma marka mid la heli 
karo oo loo baahan yahay daryeelkaaga. 

• Waxaad xaq u leedahay inaad hesho nuqul ka mid ah tallaabooyinka lagu sameeyo cabasho ama 

dacwo. 

• Xaqa in la wadaago cabasho ama walaac ku saabsan qayb kasta oo ka mid ah daryeelkaaga, ha 
ahaato hadal ama qoraal. 

• Xaqa lagu sameeyo ama lagu beddelo amar horumarsan oo sharxaya doorashadaada iyo 
rabitaankaaga daryeelka caafimaadkaaga. 

•  Xaqa aad u weydiisan karto oo aad u heli karto nuqul ka mid ah diiwaankaaga caafimaad, isla 
markaana aad codsan karto isbeddel ama sixid haddii loo baahdo. 

• Xaqa ah in laga badbaado xadgudubka galmada iyo in si kasta loo isticmaalo, oo ay ku jiraan jireed 
ama dhaqaale. 

•  Xaqa aad u leedahay inaad ka caawiso abuurista qorshahaaga adeegga oo aad hesho nuqul haddii 

aad rabto. 

• Xaqa inaad ogaato dhammaan adeegyada kuu diyaar ah. 

• Inaad ka badbaado xadgudubka galmada iyo in si kasta lagugu faa'iideysto, oo ay ku jiraan si jireed 
ama dhaqaale. 

• Si aad u sameysato qorshahaaga adeegga oo aad hesho nuqul haddii aad rabto. 

• Si aad u ogaato dhammaan adeegyada kuu diyaar ah. 
 
 


	Xuquuqda Ka qaybgalayaasha

